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"Ihre Erscheinung ist

griin wie ein Haufen
Smaragde. [hr
saphirfarbenes Haar ist
auf dem Scheitel
zusammengebunden. Sie
ist lieblich und strahlt
Licht aus. Sie weilt im

Khadiravana-Paradies."

Meditation mit Taras
Mantra, Dzogchen,
Gliickseligkeitsitbungen
von Adzom Drukpa,
Spaziergénge in der
heilenden Moorerde.
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Wir streben niedriqe Kosten an {nur Fir Reise,
Unterkunft und Verpﬂe?ung). Bei Interesse
schreiben Sie bitte an info@vidyadhara.ch

www.vidyadhara.ch/classes
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